Psychologische Ersthilfe

Psychologisches Unfallmanagement



Was ist Psychologische v
Ersthilfe? PG -

jische
GesundheitsVersorgung

Psychologische Ersthilfe dient analog zur
medizinischen Ersthilfe nach einem
Extremereignis

(z.B. Unfall, Naturkatastrophe, Anschlag),

v dem ersten Auffangen des Betroffenen,
\" der emotionalen Entlastung,

' und der Vorstrukturierung weiterer
MaBnahmen.



Was ist Psychologische Y
Ersthilfe? PG -

5hV orgung

Psychologische Ersthilfe ist Teil des
psychologischen Unfallmanagements

' als Konzept fur betroffene Organisationen (in
Wirtschaft und Verwaltung) und far
Kostentrager,

\ als praktisches Vorgehen in einer
Organisation (z.B. in einem GroBbetrieb) im
Falle eines Extremereignisses und

y als praktisches Vorgehen im oOffentlichen
Raum im Falle eines Extremereignisses.



Psycholoiische
GesundheitsVersorgung

Ziel und Zielgruppe

Die Psychologische Ersthilfe zielt darauf ab,
von Extremereignissen betroffene Personen

y" die emotionalen Spitzen zu nehmen,
y" emotionalen Schutz zu geben und
' Handlungsmoglichkeiten anzubieten.

Psychologische Ersthilfe soll von einem
geschulten Psychologischen Ersthelfer
durchgefihrt werden.



Psycholoiische
GesundheitsVersorgung

Vorgehen

Zusammen mit Unternehmen, Behorden oder
Organisationen und Kostentragern werden
iInnerhalb eines Konzepts des Psychologischen
Unfallmanagements die Aufgaben der
Psychologischen Ersthilfe definiert.

Geeignete Personen werden gemeinsam
ausgewahlt und in Seminaren zu
psychologischen Ersthelfern ausgebildet.




